8. Frakcionace v léčbě zářením

· je to ozařování jednotlivými dílčími dávkami

· rozdělení celkové dávky do jednotlivých dílčích dávek

neplatí jednorázová dávka => frakcionovaná dávka

· při frakcionaci je třeba aplikovat vyšší dávku záření než při jednorázovém ozáření, abychom dosáhli stejného účinku

léčba zářením závisí na terapeutické šíři
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Terapeutická šíře – vzdálenost mezi nádorovou letální dávkou a toleranční dávkou

· slouží k tomu, aby se do nádoru aplikovala dávka, co nejblíže nádorové letální dávce aniž by se poškodila zdravá tkáň
· snahou je, aby t.š. byla co nejširší

· ovlivňují ji: 

a) senzibilita tkáně – biologický faktor

b) velikost ozařovaného objemu

c) ozařovací podmínky

d) ozařovací techniky

e) časový faktor

Ozařovací způsoby podle časového rozložení

JEDNORÁZOVÁ

· Jest celá dávka aplikovaná najednou

· Při ozáření nádorů kontaktní RTG terapie

· Protrahovaná = najednou ale trvá několik dní

· S klesající intenzitou – umělý radioizotop, který se rozpadá 14 dní

· S vysokou intenzitou

FRAKCIONOVANÁ KLASICKÁ (konvenční)
· s vyšší nebo nižší jednotlivou denní dávkou / 5 frakcí na týden

· př: 2Gy/den => 10Gy/týden tj. celková dávka 60Gy/6 týdnů

· př: 3Gy/den => 15Gy/týden tj. celková dávka 60Gy/ 4 týdny

HYPERFRAKCIONACE

· obvykle několikrát denně s nižší jednotlivou dávkou více než 5 frakcí na týden a dávka na frakci je nižší než 2Gy
· eventuelně 2x denně – interval mezi frakcemi 6hodin

HYPOFRAKCIONACE

· méně než 5 frakcí na týden (př. 1 dávka týdně)
· obvykle vyšší jednotlivá dávka

· je to šetrné ke zdravým tkáním

METODA VELKÝCH FRAKCÍ

· jest hypofrakcionace vyšší dávkou

SPLIT METODA (cyklická rozdělená frakcionace)

· ozařovací sekce je rozdělená přestávkou

· udělá se klasická frakcionace a následuje 14dní PAUZA

· slouží k tomu, aby v anoxických zónách dorostly kapiláry, které zvýší přístup O2 a tím se zvýší citlivost tkáně

Při frakcionaci se využívá ZÁKONA 4 R
REPARACE

· je hlavně na úrovni buňky, brání se toxickému poškození, sama se snaží napravit

· reparace je nejintenzivnější v prvních 24-48 hodinách

REGENERACE

· obnovování zničených buněk (kůže)

· neprobíhá tak rychle

REOXIDACE

· buňky se nedělí

· buňky v okolí kapilár se zničí a dojde k novému růstu kapilár a buňky v anoxické zóně jsou okysličeny

REDISTRIBUCE

· změť buněk = když budeme pravidelně ozařovat, zatížíme buňky v G1 a S fázi

· stále více buněk bude ve stejné fázi
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