22. Problémy léčby zářením v orofaciální oblasti, reakce na sliznicích, fixační masky

DUTINA ÚSTNÍ

AKUTNÍ ZMĚNY – tři stupně

I. stupeň – zčervenání a edém

II. stupeň – epitelolýza s fibrinovými povlaky – na povrchu se vytváří skvrnitý obraz (špekovitá reakce), postupně povlaky splývají

III. stupeň – vřed – po vysokých dávkách

· hojení – silný běložlutý fibrinový povlak je nahrazován tenkým bělavým filmem

· dále dochází k postižení chuťových pohárků – pacient má různé pachutě nebo přestává chuťové podněty úplně vnímat

· postižení slinných žláz a žlázek sliznice - suchost v ústech, ztížené polykání
· důležitá ústní hygiena, vyvarovat se kouření a pití destilátů, ledových a horkých pokrmů, dráždivých jídel
POZDNÍ ZMĚNY

· xerostomie – trvalá suchost v ústech – ozářením slinných žláz vyšších dávkou

HRTAN – celý oschlý, chraptění, stálé odkašlávání

JÍCEN – akutní – řezavé bolesti při polykání

doporučuje se sousta hodně zvlažovat, event. používat tekutou nebo kašovitou stravu


      - pozdní – stenozující fibróza 
ŽALUDEK – snížení sekrece pepsinogenu a kyseliny solné – zpomalení trávení

· dávka 50Gy/5 týdnů způsobí edém v průběhu ozařování

· za 1-2 měsíce se mohou vytvořit slizniční ulcerace – vypadají jako peptický vřed

· krvácení a bolest z vředů je běžná, perforace vzácná

TENKÉ STŘEVO

AKUTNÍ ZMĚNY – sliznice tenkého střeva je vůči záření nejcitlivější částí trávicí trubice

· edém, překrvení sliznice, snadno se vytváří vředy

· postižená resorpce

· zrychlená peristaltika

· měří se mikrobiální složení střevního obsahu

· zvýšená plynatost (meteorismus)

· průjem nebo zácpa, bolesti břicha

· bolestivé nucení na stolici

POZDNÍ ZMĚNY

· postiženo hlavně podslizniční vazivo a stěna střeva

· obstrukce (snížení průchodnosti)

· edém, atrofie, píštěle

· objevuje se po ozáření 30Gy/3týdny celé břicho nebo 50Gy/5týdnů malé oblasti

TLUSTÉ STŘEVO, KONEČNÍK
· sliznice odolnější na záření, podobné změny jako na tenkém střevě
· rektum bývá mnohem více zatíženo zářením, např. při brachyterapii v oblasti pochvy a dělohy

AKUTNÍ ZMĚNY – proktitida – sliznice – zduřelá, červená, snadno krvácí
· obtíže při vyprazdňování, časté nucení na stolici

· stolice s příměsí hlenu a krve, je měkčí

· vznik vředů

POZDNÍ ZMĚNY – rektovaginální pištěl, stenóza rekta

FIXAČNÍ MASKY

· použití hlavně pro oblast hlavy a krku

· z orfitu (síťovina) asi 1mm silná

· při 60°měkne a dá se tvarovat, při 20°ztuhne – zahřívací vaničky

· přímo na masky malujeme ozařovací pole

· v oblasti obličeje zásadně odmítáme ozáření Kobaltem (je tam polostín)

· ozařujeme urychlovačem

